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;Qué significan estas palabras en el texto?

Quieres hacer las cosas relajadamente.
X Necesitas hacer las cosas muy répido.

2. las tareas aburridas

Las actividades que mds te gustan.
X Las actividades que no son divertidas.

X Cuando necesitas sentarte, estar relajado, dormir...
Cuando quieres hacer deporte.

X Cuando no puedes dormir.
Cuando no puedes comer.

X Cuando estds enfadado.
Cuando te sientes bien.

Sin mirar el Libro del alumno, completa estas frases con
las palabras que recuerdes o que tu quieras. Compara
después con el texto de la pagina 108.

1.El estrés es uno de los principales f.fQ?{s?V.Y‘@S..
....................................... del siglo xxI.

2.En Argentina el 56 % de los trabajadores

estrés habitualmente.
trabajo

3.Los problemas en el sonuna

de las causas mas frecuentes.
4.Los factores determinantes son las prisas,

las tareas aburridas oun salario ... invsto. ... .
¢intomag

5.Los son cansancio, insomnio y

mal humor.

Enla pagina 108 tienes diez consejos contra el estrés. Escoge
tres y escribe las preguntas para saber si tus compafieros

oo

Hazlas preguntas a algunas personas de
tu clase y escribe un pequefio informe con

siguen esos consejos. los resultados.

L

e
T Algunag perdona de la clase..

La ma%or/la...
(Casi) todo el mundo...

“ ¢Sabes decir no? ’,
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Compara las costumbres de estas dos Eleonora lucha contra el estrés y sigue algunos consejos de la pagina
personas. ;Qué puedes escribir sobre ellas? 108, pero de manera muy especial. Escribe tu opinién usando los
. elementos del cuadro.
Luisa
Edad: 41 Horas que vela e demas!ado
"y mucha demasiada
. televisién ala .
Trabajo: muchos demasiados
. - semana: tres 5
ejecutiva _ muchas demasiadas
Lvica trabaja més oe Hugo.
Jornada laboral: 1, practica menog deportes 1.Eleonora corre veinte kilémetros cada mafiana antes de desayunar.
40horasala e Hugo El chot Eil fetn
semana Lica ver menos fele e Hugo, | | " €oNora corre. MUCINOS IKHOMETIOS. | oo .

Estado civil:

CASAAA Y COM e
dos hijos 3. Come de forma sana: toma diez piezas de fruta todos los dias.
DEPOITES: I I | ettt
natacion un dia 4.Duerme cuatro horas cada noche.
alasemana
HUgO 5.Duerme dos horas de siesta cada tarde después de comer.
Edad: 28 Hora; rill,‘le vela 6.Toma tres medicamentos diferentes para poder trabajar bien

. televisién ala .
Trabajo: cartero y despierta.

semana: ocho

Jornada laboral: g Habaja Mo e L, | |
30 horas H % 5 deporte 7-Bebe unlitro de agua ala semana
alasemana Uiﬂiﬁ?j € ma oleportes . g :

Estado civil: soltero mﬂo Lo s fele g Lu:ga. 8. Tiene tres trabajos: trabaja en una oficina, es taxista y da clases

de espafiol.

Deportes:
baloncesto dos
veces alasemana,
senderismo,
yogaundiaala
semana.
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Lee estos consejos y decide cudles son buenos para encontrar pareja, cudles para encontrar trabajo
y cudles para estar en forma. Algunos pueden servir para varias cosas.

Para Para Para

encontrar encontrar estaren
pareja trabajo forma

1. Tienes que estudiar y trabajar mucho. v

2. Tienes que hacer un poco de deporte cada semana. v
3.No tienes que quedarte en casa: puedes ir a fiestas, apuntarte a clases de algo... v

4.Tienes que parecer una persona segura e interesante. v v

5.Tienes que elegir bien lo que comes e intentar no engordar. v
6. Tienes que ir bien vestido: la primera impresion es importante. v v

7-Tienes que aprender a cocinar: cocinar bien es fundamental. v
8.Puedes contactar con antiguos amigos. v v

9. Tienes que tener mucha paciencia. v v

Afiade dos consejos mas a cada objetivo.

Fara encontrar pare)a,

Fara encontrar trabayo,

Fara estar en forma,
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GUAPOS POR DENTRO, GUAPOS POR FUERA

(11 T

Piensa en gente simpadtica y otra un poco antipdtica que conoces y
escribe quiénes son. Luego habla con un compafiero.

mi_profesora de franc€s oo

simpaticos g

un poco
antipaticos

Mi profesora de
francés es muy
simpatica. Se llama
Sophie y...

b

(12 Jees

Escribe qué partes del cuerpo relacionas con
estas cosas.

® =za

Escribe tres cosas que relacionas con
lo siguiente.

¢ensible, sentido del humor

................. o 2 L
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¢En qué partes del cuerpo o en qué caracteristicas fisicas te sueles fijar? Continua las frases con tus gustos.
¢;Compartes alguno con tus compafieros?

e los ojos ¢ los dientes ¢ ]las manos e el cuerpo
elacara e las orejas e las piernas e la altura
¢ lacabeza elaboca ¢ los hombros e la piel
e lanariz ¢ el pelo ¢ el cuello e otros:

Me gustanloshombrescon ...

oo

—A mi me gustan los
hombres con la boca grande.
—Ah, pues yo me fijo mas en

la altura... 9’
(1)

Haz una lista con cosas de cada color que hay en tu casa.

*rojo

eazul

eamarillo un paraguag rojo

e verd
verde clatro g,//ag bla

enaranja ncag.

evioleta

eblanco

enegro
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En grupos, por turnos, cada
estudiante dice el nombre de
una cosa de un color. Pierde el
que no tiene mas palabras que
decir o el que esta en su turno
cuando pasa un minuto exacto.
iPrepdrate!

Fldtanos, limones

................... L

UNIDAD 8

Completa las tablas con las formas que faltan de los cuatro adjetivos.

Masculino -0 Plural -os

Femenino -a Plural -as

Masculino y femenino -e, -n, -1, -s Plural -es
B2Ul | BZYIES
VEIAE o | YEADES
L I marrones ...
GTIG ArIES e
VIOIEAD oo, | ViOlEARS
ro¢a ro¢ag

Coloca estos otros adjetivos de color en el lugar del cuadro que corresponda y
escribe todas las formas.

e rosa
e marron
* negro

e naranja
e gris

e blanco
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UNIDAD 8

Describe a estos personajes con las siguientes frases.

¢ Tiene el pelo largo. e Esrubia. ¢ Tiene los ojos negros. eEsjoven.

¢ Es delgada. ¢ Tiene barba y bigote. ¢ Es moreno. ¢ Tiene el pelo corto
¢ Tiene el pelo largo. ¢ Es mayor. ¢ Es muy guapa. y blanco.

¢ Es morena. ¢ Es muy joven. ¢ Es bajita.

M LY
Shakira Tiene el pelo.

@0 @

Escoge una persona ;Coémo te describirias a ti mismo/a? Intercambia tu descripcién con un compafiero, afiade
que aparece en informacién y corrige su texto si es necesario.

esta unidad del
Libro del alumno y
describela con los

recursos de la pagina

114 dela Agenda Bueno, mi¢ padres dicen que oy quapo, pero, en fin, log
de aprendizaje. Tu ! P ( ¢ ¢°P% pere fin
compafiero debe Paolrcg ya ge sabe... No céJrot(} ni 9orolo ni ol@!g@olo. Témgo
encontrar a quién .

te refieres. log ojo¢ clarog, a veces verdes o grices, a veces més

azules. E1 pelo lo llevo normalmente vn poco {argp, aunque

en verano Svelo ra()a?rmo{o...

106 | ciento seis



(22 Tl

Vais a jugar a“;Quién es quién?” Mira las fotografias de los personajes y escoge una.
Un compafiero te va a hacer preguntas para averiguar de quién se trata. Solo puedes
contestar si o no. Luego cambidis.

Carlos

Beatriz

Paloma

Malena

“ Clara

—¢Lleva gafas?
—Si.
—Tiene el pelo largo?

—No. ,’

UNIDAD 8

23 (D
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ARCHIVO
DE LEXICO

;Qué otras partes del cuerpo te gustaria aprender en espafiol?

En milengua En espaiiol

® =z

Afiadimos el maximo nimero de palabras.

UNa &If\a veta ng

d?...?.c.z!!!a .......................................................... [pelofargo el 3919...!9r 0
bastante...inteliacnte/serio/feo/delgaclo .f?.a?rb.a ............................................................... S
bfg@’fc BADA
- - 1 N
........................................................................... UCKZR.. oot ottt et

______ F_c!o [argo

______ el pelo. rubio

buen cardcter
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UNIDAD 8

Lee la transcripcién del video y complétala con las frases que aparecen a continuacién.

Luego comprueba con el video.

1. sino hay salud
2. nidel dinero, ni de ninguna
otra cosa

Eli: (Qué preferirias ta: salud,
dinero o amor?

Clara: Salud, amor y dinero.
Emilio: Amor, salud y dinero.
Eva: Amor.

(a).

Agnes: Para mi, al revés: salud,
amor y dinero.

Pablo: Es muy importante, el dinero.

Nuria: Asi que no estamos
de acuerdo.

Agnes: iPara nada!

Pol: iNo!

Edu: 1. (b),
no hay nada mas.

Ainara: ... si, lo otro no sirve

para nada.

Luis: No podés disfrutar del amor,

.(e).

3. que no puedes comprar con dinero

4. quiza te puede dar
5. eslomads importante

Sergio: Si tienes salud, tu cuerpo
funciona bien.

Emilio: Hay cosas de salud

Dy,
evidentemente, amor tampoco.

Es que si no tienes salud, no tienes

la base para todo lo demas, creo yo.

Eva: El dinero, lo que hace, es la
vida mas facil.

Eva: Es como un medio para
conseguir lo que quieres.
Nuria: %IL (e)
mas oportunidades de... de hacer
cosas y conocer a gente.

Pablo: Puedes comprar un poco
de salud con dinero.

Eli:
si tienes dinero.

Pablo: Libertad para hacer
muchas cosas.

(),

6. puedes vivir mas despacio
7. te sientes bien
8. Amor, si, por encima de todo.

Edu: Si no tienes dinero, tienes

un problema.

Eva: Para mi, el amor es lo que te da

la vida, en realidad.

Sergio: Sin amor, te falta motivacién

para hacer todas las cosas.

Nuria: Si tienes una buena salud y

no tienes amor, y no eres feliz...

Emilio: Si tienes amor,

(g), ya

sea con tu pareja, o con los amigos,

tu familia...

Pol: Para mi ahora mismo el amor
2 (h) porque

es lo que me da mas alegria...

Eva: Es lo que te da la chispa.

Nuria: Bueno, lo mejor seria una

combinacién de los tres, pero...

Fijate en las palabras que estan resaltadas en rojo en la transcripcién. jEntiendes su significado?

;Cémo se dice en tu lengua?

En milengua

alrevés

no estamos de acuerdo

no sirve para nada

evidentemente

conseguir lo que quieres

enrealidad

lo mejor seria
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